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El afio 2020 estuvo lleno de situaciones complicadas para todos, derivadas
de la pandemia por COVID-19, en primer lugar nos exigié adaptarnos
rapidamente a enfrentar el reto tecnoldgico que supuso migrar todas las
actividades al modo virtual, asi como a trabajar con eficacia y coordinarnos
como equipo de trabajo de manera remota, lo que nos enorgullece decir
logramos de manera altamente satisfactoria, incluso pudimos superar las
expectativas y llegar a muchas mas personas de ese modo.

Resolver la dificil situacién financiera nos obligd a mejorar nuestros
procesos administrativos, afinar la aplicacién del gasto operativo y sacar
ventaja de la nueva realidad del trabajo remoto, todo ello sin detrimento del
personal de Proyectodah, ni de las obligaciones con nuestras autoridades
hacendarias.

Para noviembre, el reporte de avances y resultados que se presentd ante
el Consejo del patronato de la Fundacién fue altamente satisfactorio, y
nos tenfa muy complacidos, sin embargo en diciembre sufrimos la mayor
pérdida que se podia tener, desafortunadamente el dia sébado 19, fallecié
victima de un accidente cerebro vascular, nuestra Presidenta, la Maestra
Maria Elena Frade Rubio, y diez dias después murié victima de COVID
el licenciado Julio Hoth Alatriste, principal benefactor de la institucién.
Ambos golpes, muy duros, que nos calaron en lo mas hondo y marcaron
ese cierre de afio de manera terrible.

Sabedores de lo que significaba para Maria Elena el Proyectodah y su
interés en ayudar a quienes padecen TDAH y sus familias, asumimos
continuar con su legado y reiteramos nuestro compromiso para realizarlo
con todo el carifio y profesionalismo que ella siempre nos exigia.

iMuchas gracias Maria Elenal

INTRODUCCION




NUESTRA
IDENTIDAD

% Fundacion Cultural
Federico Hoth A.C.

La Fundacién Federico Hoth, A.C., nace en el
afio 2000 en la Ciudad de México, quedando
legalmente establecida como Asociacion Civil
sin fines de lucro.

Proyectoddh® /@<

Desde el 2003 su principal causa es el Proyectodah,
iniciativa que nace con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de las personas con Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH), sus familias y entorno.



NUESTRA
IDENTIDAD

Crear una linea de atencién cientifica y sistémica
de alta participacion social a nivel nacional e
internacional para mejorar la calidad de vida de
quien padece Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad y su familia.

MISION

Servir, apoyar y capacitar a la sociedad para
desarrollar una linea de atencién para el Trastorno

por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

desde una perspectiva cientifica y sistémica.



LINEAS :
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Platicas de l \

orientacion
Curso Padre

a Padre (Pe a Pa)

Talleres
Provee informacidn

cientifica a los padres y
madres de familia con la

finalidad de comprender
y manejar situaciones Gru pos de

relacionadas con este
adultos con TDAH
trastorno.

Programa de habilidades
sociales para adolescentes

Grupos de
apoyo



Crea materiales didacticos
y brinda servicios
educativos que sirven para
mejorar la practica de los
profesionales de la salud

y educacion relacionados

con este trastorno.




Establece los vinculos y
relaciones con personas
e instituciones, publicas
y privadas de salud y
educacion, para apoyar las
necesidades de las familias

con TDAH.




Recopila y analiza

informacion en torno
al TDAH a través de
diferentes fuentes de
informacion cientifica, a la
par de medir y evaluar los
impactos de las acciones
del Proyectodah.




NACIONALES

o Medix

 Universidad Nacional Auténoma de México

o Centro Mexicano de Filantropia (CEMEFI)

o Calidad Educativa Consultores SC

o AB Estudio de Comunicacién

« Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro

+ Consejo Mexicano de Ciencia y Tecnologia (CONACYT)

o Grupo de Expertos Nacionales para el Estudio del TDAH
(GENPETDAH)

o Liga Latinoamericana para el Estudio del TDAH
(LILAPTDAH)

« Asociacién Mexicana de Psiquiatria Infantil (AMPI)

« Filantrofilia AC

 Universidad Panamericana

o« Asociacién de Trabajadoras Sociales de Campeche AC

« Servicios de Atencién Psiquiatrica de la Secretaria de Salud

INTERNACIONALES

o« CHADD (Children and Adults with Attention-Deficit/
Hiperactivity Disorder)

o APSARD (American Professional Society of ADHD
and Related Disorders)

o Fundacién Psiformacién (Espafia)

o Fundacién Educaciéon Activa (Espaiia)

» Fundacién Espafiola de Patologia Dual

o Sincrolab (Espafia)

o Fundacién Valérate (Panama)

o Charities AID Foundation (CAF)

o JST Coaching (USA)

o Massachusetts General Hospital (USA)

o Harvard University (USA)

o Federacién Mundial de TDAH
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ACCIONES
2020

ACTIVIDADES IMPORTANTES

o Participacién en el Conferencia anual de APSARD (Washington)

o Jornada de TDAH en Sonora (ultima actividad presencial)

o Marzo: Inicio de confinamiento por pandemia COVID

o Acomodo de todas nuestras actividades a modo virtual: Webinars, Conferencias, Talleres y
Cursos (66 eventos para profesionales y 232 para padres. 55% gratuitos y 45% con costo)

o Primer Grupo de apoyo para adolescentes y adultos (virtual)

o Vinculacién de alumnos TEC Campus CDMX en estrategias de comunicacion y marketing

e Voluntariado de alumnos Universidad Panamericana (recaudacién de fondos: $15,000)

o Firma de convenio de colaboracién con Sociedad de Trabajadoras Sociales de Campeche

Firma de convenio con www.buk.com para venta digital de libros

Realizacion de 150 Congreso Internacional (primera vez en version Virtual)

Publicacion de libro “SOS, éComo criar a un hijo con TDAH?

Inicio de Proyecto de Desarrollo de Habilidades Socioemocionales para jovenes con el

apoyo de Scotiabank como nuestro Aliado Social

Colaboracién Pro bono con AB Estudio de Comunicacidn




ACCIONES
2020

ACTIVIDADES AVALADAS POR EL HOSPITAL PSIQUIATRICO
(EN ZOOM):

o Taller Autismo y TDAH (3 horas)

e Curso Emociones en el aula (8 hrs)

o Curso Técnicas cognitivo conductuales (6 hrs)* Se ha impartido en 2 ocasiones
o Curso Deteccion oportuna y clinimetria del TDAH (6 hrs)

o Curso Introduccion a las terapias contextuales en nifios y adolescentes (6 hrs)
o Curso Introduccién a la neuropsicologia del TDAH (6 hrs)

Total: 5 cursos y 1 taller

ACTIVIDADES AVALADAS POR LA UNAM
(EN CAMPUS VIRTUAL PROYECTODAH):

« Curso Técnicas cognitivo conductuales para TDAH (60 horas)

« Curso Problemas de aprendizaje y TDAH (60 horas)

« Curso Intervencion para el desarrollo emocional de nifios con TDAH (50 horas)
« Curso Fortalecimiento de habilidades sociales en nifios con TDAH (50 horas)

Total: 4 cursos
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ACCIONES
2020

420 MEDICOS

95 PSICOLOGOS
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15°congreso
Internacional
sobre TDAH

66 DOCENTES

41 PADRES
Y MADRES

635
Asistentes

Q@ ESTUDIANTES

1-2- 3 de octubre

4 TRABAJADORAS
SOCIALES
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COMUNICACION
Y DIFUSION

RENOVACION DE PAGINA WEB

www.cerebrofeliz.org




COMUNICACION

Y DIFUSION

ACERCA DE NOSOTROS

Acerca de nosotros + Recursosy actividades ~ Tienda Blog Contacto

(

g (Quiénes somos?
¢Qué hacemos?
Miembros Proyectodah
Nuestros convenios
Informacidn para donantes

=
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Reporte anual 2018-2019




COMUNICACION
Y DIFUSION

BLOG CON MAS DE

40 ARTICULOS SOBRE TDAH
https://cerebrofeliz.org/blog/




COMUNICACION

Y DIFUSION

TIENDA DE LIBROS
https://cerebrofeliz.org/tienda/

Tienda Proyectodah




COMUNICACION
Y DIFUSION

CATALOGO DE CURSOS,
TALLERES Y CONFERENCIAS:

https://cerebrofeliz.org/recursos-y-actividades/

Recursos y actividades



COMUNICACION

Y DIFUSION

MAS DE 50 FACEBOOK LIVES
DE PROGRAMAS CON ESPECIALISTAS




COMUNICACION

Y DIFUSION

CANAL DE YOUTUBE
CON MAS DE 70 VIDEOS

A
o Proyectodah Cerebro Feliz e W
. 1550 suseriplone
N
PAGINA PRINCIPAL VIDEQS LISTAS DE REPRODUCCION COMUNIDAD CANALES ACERCA DE Q
Videos subidos  REPRODUCIR TODO = ORDENAR POR

‘Weebinar Confinamierio ‘Webinar Huevas formas de ‘Wihinar Terapia cognitive ‘Wiehinar TDAH y aprendizaje [Rifa {Enbne amigos) Fueda die prensa 15
irfantil en tlempos de_ entender ¢ TOvH comduciss organizada por alumnos de . Congreso internacional sob_.
© —
3T wistas - hace 3 meses 159 vislas - haoe 4 meses 38 vislas - haoe 4 meses 79 wislas « hace 4 meses 20 vistas = haoe & messs

"TDAH y "Manejo integral
"TDAHY comorbilidades || del TDAH en el
en el aula” aula"

51 ET:16

discapacidad”

Webhinar Intervencién Wehinar Trastomos del Wehinar TDAH ¥ Wehinar "TDAH ¥ Videoconferencia "Maneio Técnicas Cognitiva
multimedal del TOWAH neurcdesarrolla: (Qué be 1oc.. discapacidad comoebilidades en el aula® integral del TOAH en ¢l aula® Conductuales para TOAMH..
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Técnicas Cognitive *TDAH enelaula: 11 “TDAH en el aula: "TDAH en adultos: TDAH en TDAH: primeros

Conductuales para : mindfulness k
TDAH" como manelarle® || como detectarlo}||  isécnica de atencién T e Sl
[Parte 1) , plenal” del tiempo e manejarlo

4735 FYES 45670

Videoconferencia Técnicas Videoconlerencia: “TDAH &n Videoconlerencia “TORAH en Videoconlerencia “TRAH en Videoconlerencia “TDAH en Videoconlerencia “TOAH
Cognitino Conductsales par.. el aula como manejaric” el aula como detectarlo.” adullos: mandfilness (1&cni... adullos: Maneja ded liempa® Primenas pasos para..
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COMUNICACION

Y DIFUSION SEGUIDORES EN NUESTRAS

DIFERENTES REDES SOCIALES

Se amplié la difusion a través del uso de las redes sociales, donde se
tuvieron los siguientes seguidores en nuestras redes sociales:

9

FACEBOOK [
2020

INSTAGRAM |10
TWITTER [

YOUTUBE [

2019

LINKEDIN o8

3

Y se alcanzaron 666,302 personas a las que les llegaron nuestros mensajes
y comunicados de sensibilizaciéon e invitaciones a nuestros eventos.
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BENEFICIARIOS

EN 2020 SE BENEFICIARON
A 5,673 PERSONAS

420
Médicos
1,742 Padres y

madres de familia

642

Jovenes

&
/\ 1,252

Psicélogos

1,617 Docentes ' . 9%




BENEFICIARIOS

TOTAL DE BENEFICIARIOS
DE 2013 A 2020

62,823

Padres de familia

TOTAL
2,841
98,829 Médicos

10,745
Psicologos

22,420

Docentes
24




ALCANCE

México
Estados Unidos
Espafia
Ecuador
Argentina
Colombia

Peru

Honduras

El Salvador
Venezuela
Chile
Republica Dominicana
Panama

Puerto Rico
Bolivia

Costa Rica
Guatemala

El 90% de las acciones de
capacitacion realizadas fue a
través de la plataforma de Zoom.

Lo que ha permitido llegar a otros
estados de la republica y 16 paises.

BENEFICIARIOS




BENEFICIARIOS

COMENTARIOS REALIZADOS
EN REDES SOCIALES
Y ENCUESTA DE OPINION

Alejandra Monterrubio
“Maravillosa, hizo de mi hijo alguien que se acepta y logro integrarse en un época
que no habia la inclusién que hay hoy. Mis infinitas gracias Proyectodah.”

Rafaela Calva
“Temas de interés, actuales, entendible, al alcance de todos. Gracias”

Anonimo

“Han sido una guia y un apoyo incomparable. Céalidos, amables, empaticos y nos han
orientado siempre para el beneficio de nuestro hijo y familia. Fueron como la luz al
final del tunel, en que no encontrdbamos la salida. Gracias”

Anonimo
“Me parece excelente. Estoy agradecida por todo el esfuerzo y compromiso que tienen para educar
y sensibilizar a la poblacién. Me gustaria que tuvieran una sociedad con Paises como Panama “

Anonimo
“La informacién profesional que aportan es muy valiosa, siempre estan actualizados
Estoy muy satisfecha con los diplomados.”

Andnimo
“Es el mejor proyecto, el tener programas para padres y profesionista es
significativo y valioso, existen pocos proyectos como proyectodah”




CONTABILIDAD

INGRESOS

%  Concepto

B 58 Donativo Medix

0 17  Donativos de proyectos
especiales

© 12 Donativos por servicios y

o

materiales educativos

5 Cuotas de congreso
. 8 Patrocinios
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CONTABILIDAD
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Concepto

Sueldos y salarios
Operacion
Obligaciones fiscales
Administracion
Congreso

EGRESOS




AUDITORIA

CONTABILIDAD

CENTRO DE NEGOCIOS POLANCO E

Laguna de Términos No. 221, Oficina A 1208

Col. Granada, C.P. 11520 Ciudad de Méxicn A
@ (55021222270 y (55) 5557 6688 ZESATI =
www.zesati.commx  e-mail: zesati@pesati.com.mx contadores E,-,._—;:_-;;-,_I

INFORME DEL AUDITOR INDEPENDIENTE

A LOS MIEMBROS DE LA ASAMBLEA GENERAL
DE ASOCIADOS DEL PATRONATO DE
FUNDACION CULTURAL FEDERICO HOTH, A. C.

Opinidn sin salvedades

Hemos auditado los estados financieros adjuntos de FUNDACION CULTURAL FEDERICO HOTH, A. C., que
comprenden los estades de situacion financiera al 31 de diciembre de 2020 y 2019, el estado de actividades y de
flujos de efectivo comespondientes a los gjercicios terminados en dichas fechas v las notas a los estados financieros,
asi como, un resumen de las politicas contables significativas.

En nuestra opinidn, los estados financieros adjuntos presentan ficlmente, en todos los aspectos materiales, la
situacion financiera de la Fundacida al 31 de diciembre de 2020 y 2019, asi come sus estados de actividades y
flujos de efectivo cormespondientes a los ejercicios terminados en dichas fechas, de conformidad con las Normas de
Informacién Financiera Mexicanas.

8 de abril de 2021 z
N
> < > ‘/I
el —
L.C.C. Cuau]_ﬁ:ﬁoc Contreras Alfonso
 Socio
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PRODUCTOS MEDIX

(donativo econédmico y responsabilidad social corporativa)

ZESATI CONTADORES

(donativo en especie de la auditoria externa)

HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL DR. JUAN N NAVARRO

(apoyo a pacientes)

CALIDAD EDUCATIVA CONSULTORES SC

(asesoria educativa)

LABORATORIOS TAKEDA

(patrocinio becas para el congreso)

SCOTIABANK

(alianza social en apoyo a jévenes)

AB ESTUDIO DE COMUNICACION

(asesoria en medios)
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SI AUN NO ERES DONANTE
Y TE INTERESA APOYAR A NUESTRA LABOR
REALIZA TUS DONATIVOS EN LA CUENTA:

65506293732
DE BANCO SANTANDER

Clabe: 014180655062937320

Todos los servicios y productos que ofrece proyectodah y por los que se

obtiene un donativo son deducibles de impuesto sobre la renta, por lo que
te invitamos a solicitar tu comprobante deducible.
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info@proyectodah.org.mx
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Proyectodah
@CerebroFeliz
Proyectodah
Proyectodah Cerebro Feliz
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