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Casi todos los nifios con TDAH tienen momentos en los cuales
su conducta se sale de control.

Pueden correr y moverse constantemente, hace ruido todo el
tiempo, se rehlsan a esperar su turno, se la pasan brincando
por todo el salén de clases y no ponen atencioén.
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Estos nifios con frecuencia tienen problemas para llevarse bien con sus
hermanos y con los nifios de la escuela, en su hogar y otros medios. Los
que tienen problemas para prestar atencidon por lo general tienen
dificultades para aprender. Su naturaleza impulsiva puede incluso
ponerlos en peligro fisico. Dado que los nifios con TDAH tienen
problemas para controlar dichas conductas puede ser que los llamen
malos o nifios especiales.

Los planes de tratamiento para el TDAH por lo general
requieren esfuerzos a largo plazode parte de familias y
escuelas. Los esquemas de medicamentos pueden ser
complejos. Las terapias de la conducta requieren de
educacidn y paciencia. Algunas veces puede ser dificil
para todos mantener la direcciéon. Por todo esto, la
escuela juega una parte importante para el sano futuro
del alumno.




MDiﬁcultad para atender detalles y enfocarse en actividades especificas.

w Cometer errores por falta de cuidado.
wDiﬁcultad para mantener atencién durante el dia.

m Fallas para seguir instrucciones cuidadosamente.
¢ Pérdida y olvido de cosas importantes.

m Con frecuencia golpetean con las manos o pies, o los retuercen.

w Corren o trepan excesivamente.

MHablan en exceso.

Con frecuencia sueltan respuestas o interrumpen sin que les toque

hablar.

Adicional a estos sintomas, los adolescentes y adultos con TDAH pueden
incluso sentir inquietud e impaciencia. Los problemas crénicos de
administracién del tiempo son también caracteristicos del TDAH.



LA ORGANIZACION Y LA RUTINA DIARIA

AYUDAN A LOS NINOS Y ADOLESCENTES CON TDAH
A LLEVAR MEJOR LA ESCUELA

La rutina, organizacién y estructura son elementos indispensables en la vida
de los nifios con TDAH. Los padres y maestros pueden ayudar a poner reglas
en casa y en la escuela para que lleve una vida mas organizada. Por ejemplo, el
uso de una lista diaria de actividades, recordatorios visuales y reforzamientos
de rutina ayudaran a los nifios o adolescentes a organizarse en la escuela.

EL MAESTRO, COMO PUEDE AYUDAR A LOS NINOS
Y ADOLESCENTES CON TDAHZ

Algunos nifios y adolescentes con TDAH llevan educacién especial durante
todo el dia o medio tiempo; sin embargo, la mayoria de ellos son capaces de
asistir a escuelas regulares, siempre y cuando tengan el apoyo de los padres,
los maestros y los demés miembros de la escuela.

El maestro tiene un papel muy importante en la identificacién y seguimiento
de los nifios o adolescentes con TDAH, ya que pasan mucho tiempo juntos y
las actividades en la escuela requieren de concentracidn y atencién por parte
de los alumnos.

Asimismo, una vez que se hace el diagndstico, el papel del maestro se vuelve
fundamental en la evaluacién del desarrollo, la aplicacién de técnicas de
concentracién y otras actividades que ayudan a los nifios a crear rutinas; éstas
deben realizarse en conjunto con los padres para que los nifios puedan
desarrollarse correctamente en la vida.



ZQUE ES NECESARIO HACER PARA QUE LOS NINOS

CON TDAH ALCANCEN SU MAXIMO POTENCIAL EN CLASEZ

Para un mejor desempefio en clase, los nifios con TDAH necesitan aprender
algunas técnicas para controlar su comportamiento y mejorar su atencién. Por
eso es importante que el maestro sepa cémo manejar y modificar el
comportamiento de los nifios o adolescentes. El maestro puede usar técnicas
de reforzamientos positivo y reglas especiales de atencién, organizacién,
rutinas, ayudas visuales, dandoles instrucciones orales y/o escritas por
adelantado para que puedan ser mas eficientes en su desempefio. Estos pasos
le ayudaran a los estudiantes desorganizados y poco atentos a obtener un
mejor desempefio en la escuela.

Es importante recordar que, la escuela es un
auxiliar para proporcionar una terapia eficaz
de la conducta para los nifios. De hecho,
estos principios funcionan bien en el salén de
clases para la mayoria de los estudiantes.
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TECNICAS DE MANEJO DE LA CLASE

EN NiioS CONTDARY

D Sentar al alumno con TDAH hasta adelante, lo mas cerca del maestro.

D Mantener una rutina y un horario para las actividades diarias.

D Utilizar un sistema claro de premios y consecuencias.

D Enviar boletas de calificaciones diarias y semanales a los padres pare
informales acerca del avance del menor.

D Utilizar grupos pequefios para la actividades.

D Estimular a que piensen las preguntas antes de contestar las
respuestas.

D Dejar tareas cortas o divididas en segmentos.

Supervisar actividades y utilizar estimulos frecuentes y positivos para
que terminen sus tareas.

D Establecer alguna clave de sefas con la que pueda indicar que esta
haciendo cosas que no debe.

Ayudar a planear actividades diarias y a establecer disciplinas dentro del
salén de clase y durante las horas de juego.

D Reforzar la autoestima lo més que pueda, déndole un trato como a los
demas compafieros del salon.



Las terapias conductuales junto con el medicamento, forman el manejo
integral de los nifios con TDAH, ayudandolos asi a alcanzar su maximo
potencial en la escuela.

Ademas de las técnicas conductuales empleadas en el tratamiento de estos
nifios, muchas veces es necesario incluir un tratamiento farmacoldgico, con el

fin de controlar los sintomas de una manera adecuada.
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La importancia de la deteccidn y tratamiento oportuno y adecuado del TDAH
radica en lo grave de las repercusiones sobre la personalidad y el caracter. No
olvidemos que la nifiez es un periodo de desarrollo progresivo, en el cual el
padecimiento puede alterar para siempre la vida del futuro hombre o mujer.



Si deseas mayor informacién sobre los cursos
y talleres de capacitacién para docentes
consulta nuestra pagina web y siguenos en
nuestras redes sociales

www.cerebrofeliz.org
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