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PLÁTICAS DE
ORIENTACIÓN

muchas preguntas 

 una solución

”

“
¿TDAH? 



• Se levanta y corre cuando tiene que estar sentado
• Mueve los pies , manos, el cuerpo sin un objetivo claro
• No atiende a los detalles, ni a la organización ni a las 
instrucciones
• No consigue jugar  de una forma tranquila
• Responde antes de que termine la pregunta
• No respeta el turno de los demás
• Actúa antes de pensar

Si tu hijo presenta estos 
síntomas:

¡Puede tener
TDAH!

Beneficios

Contenido
• Video ilustrativo de un niño con TDAH.

• Definición y síntomas del TDAH.

• Situación actual en México.

• Grupos de Apoyo (GADAH) alternativa para elevar la 

calidad de vida de las familias con TDAH.

• ¿Cómo se detecta, quién diagnostica y cuál es el 

tratamiento?

• Conoces personas que comparten tu misma situación 

de vida.

• Obtienes información con bases científicas.

• Recibes la invitación a actuar inmediatamente para 

afrontar de manera positiva al TDAH.

• Formas parte de una red en la que encontrarás apoyo.

• Recibes respuesta a las preguntas más frecuentes.

Los niños que no son atendidos presentan impactos 
negativos a lo largo de su vida, entre ellos accidentes, 
violencia intrafamiliar, resentimiento social, posibilidad de 
cometer actos ilícitos, deserción escolar, preparación 
deficiente, fracaso laboral, embarazos no deseados, 
etcétera. Aunado a lo anterior, se presentan situaciones 
emocionales complejas que derivan de depresión  y 
ansiedad, ya que tienen una baja autoestima y poca 
seguridad en ellos mismos.


