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¢TDAH?

El trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) es uno de los problemas de salud mental con
mayor frecuencia en la poblacién infantil. El TDAH es un

padecimiento neurobiolégico que se carateriza principal-
mente por la inatencion, impulsividad e hiperactividad;
sintomas que afectan la calidad de vida de las personas
que lo padecen y se complica mas cuando no es detec-
tado y manejado a tiempo.

éQué es
“De Padre a Padre
(De Pe a Pa)”?

Es un programa de entrenamiento familiar, interactivo y
educativo para padres y cuidadores de nifios y adoles-
centes con TDAH, cuyo propédsito es brindar estrategias,
tips y herramientas de solucién de problemas para las
familias que estéan viviendo con este trastorno y aprendan
a manejarlo a lo largo de la vida.

Beneficios

« Proporciona conocimiento cientifico actualizado sobre

el TDAH.

+ Brinda herramientas y estrategias de crianza que
mejoran las relaciones familiares, escolares y la autoes-
tima del nifio.

- Eleva la productividad laboral de los padres que tienen
este padecimiento en la familia.

« Proporciona informacién sobre el tratamiento multidisci-
plinario.

+ Brinda herramientas de comunicacién aplicables a
diversos ambitos.

« Conocera los derechos educativos del nifio en materia
de salud y educacién con base a las leyes de nuestro pais.

« Encontrard un ambiente de aceptacion con personas
que han experimentado situaciones similares.

Caracteristicas

20 horas de educacién familiar especializada para el
manejo exitoso del nifio/a con TDAH.

Sesiones tedrico - practicas
Impartido por padres capacitados y certificados por

CHADD (Children and Adults with Deficit Disorder) y el
Proyectodah.




