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El 2022 no dejó de ser un año difícil para todos y todas, la pandemia continuó latente y golpeando a la 
salud de muchas personas; sin embargo, el tener mayor conocimiento de ella y la aplicación de vacunas 
que ayudaron a protegernos de la severidad del COVID, nos dio la confianza para atrevernos a salir y 
retomar las actividades presenciales.

Afortunadamente, el equipo de trabajo se mantuvo estable, sano y sin contratiempos, permitiéndonos 
superar el reto del uso de la tecnología para brindar información y apoyo a quienes padecen TDAH, 
fortaleciendo nuestro campus virtual y mejorando el contenido y diseño de nuestra presencia en redes 
sociales, que se convirtió en un buen vehículo para acercar nuestros servicios a la población.

Cumplimos con las metas de ayuda a padres y madres de familia con hijos con TDAH a través de los 
Grupos de Apoyo y lanzamos una iniciativa denominada “Amigodah” que busca sumar esfuerzos para 
sensibilizar cada vez más a la sociedad en la importancia de eliminar el estigma respecto de los 
padecimientos mentales.   

La capacitación de profesionales de la educación y la salud fue también prioritaria este año. Con los 
cursos, talleres y diplomado impartidos con aval académico de la UNAM y del Hospital Psiquiátrico 
Infantil Dr. Juan N. Navarro; así como con la celebración del 16º Congreso Internacional sobre TDAH 
que llevamos a cabo de manera virtual con el respaldo de la Facultad de Medicina de Harvard y el 
Hospital General de Massachusetts de Boston.

En septiembre iniciamos la atención directa a pacientes niños, adolescentes y adultos –siendo que desde 
hace tiempo nos la solicitaban y que el impacto del confinamiento por la pandemia nos hizo ya no 
postergar más–, brindando servicio de detección, valoración y tratamiento tanto de manera remota como 
presencial.

INTRODUCCIÓN
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Los resultados del año de trabajo se detallan en las páginas siguientes de manera sencilla y sucinta 
que de manera rápida dan cuenta de lo hecho, cumpliendo con nuestra rendición de cuentas y 

transparencia de las acciones realizadas.

Es así como en 2022 logramos beneficiar a 6,304 personas; de las cuales, 1,251 son profesionales de 
la salud y educación; 5,053 son padres, madres de familia, niños, niñas, adolescentes y adultos con 

TDAH; llegando a un total de 118,711 beneficiarios directos en 20 años de trabajo de la fundación.
 

Agradecemos la ayuda de las personas que aportaron su cuota de recuperación para recibir nuestros 
servicios, así como del importante donativo que año con año nos da Productos Medix y la confianza 

de las diferentes instituciones con las que tenemos convenios de colaboración. De todo corazón, 
muchas gracias.

Finalmente quiero expresar mi más sincero reconocimiento para el equipo de trabajo de la Fundación: 
Yolanda Vallet, Josefina Prado, Laura del Ángel, Verónica Soriano, Itzel Jiménez, Miguel Castellanos, 

Andrea Avila y Jenaro Moreno, que si bien no es numeroso, sí es muy talentoso y es un privilegio 
trabajar de la mano con ellos y ellas.

Dr. Juan Carlos Pérez Castro Vázquez
Director General
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Desde el año 2003 se tiene como principal causa el Proyectodah, iniciativa creada por 
la Maestra María Elena Frade Rubio († 19 de diciembre de 2020), con el objetivo de 

mejorar la calidad de vida de las personas que padecen Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad (TDAH) y sus familias. 

La Fundación Federico Hoth, A.C., nace en el año 2000 en la Ciudad de México, 
quedando legalmente establecida como Asociación Civil sin fines de lucro.

NUESTRA IDENTIDAD
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VISIÓN

Crear una línea de atención científica y sistémica de alta participación 
social a nivel nacional e internacional para mejorar la calidad de vida de 
quien padece el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH) y su familia.

MISIÓN

Servir, apoyar y capacitar a la sociedad para desarrollar una línea de 
atención para el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) desde una perspectiva científica y sistémica.
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GADAH
Grupos  de Apoyo para padres de familia de hijos con TDAH.

   

RADAH
Redes de Apoyo para el TDAH.

ECADAH
Enseñanza y Capacitación de profesionales para el TDAH.

IADAH
Investigación Aplicada al TDAH.

LÍNEAS DE ACCIÓN
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PLÁTICAS DE
ORIENTACIÓN

GRUPOS
DE APOYO

GRUPOS DE
ADULTOS

CON TDAH

CURSO PADRE
A PADRE (PE A PA)

PROGRAMA DE
HABILIDADES SOCIALES
PARA ADOLESCENTES

TALLERES

GADAH
Provee información científica a los 
padres y madres de familia con la 

finalidad de comprender y manejar 
situaciones relacionadas con este 

trastorno.



ENLACES Y
VINCULACIÓN

PARTICIPACIÓN
EN CONGRESOS

PROYECTOS

REFERENCIADO
DE PACIENTES

CONVENIOS
DE COLABORACIÓN

REDES
DE APOYO
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Establece los vínculos y relaciones con 
personas e instituciones, públicas y 
privadas de salud y educación, para 

apoyar las necesidades de las 
familias con TDAH.

RADAH



DIPLOMADO

TALLERES
Y CURSOS

JORNADAS

CONGRESOS

CONFERENCIAS

ENSEÑANZA Y
CAPACITACIÓN

10

ECADAH
Provee información científica a los 
padres y madres de familia con la 

finalidad de comprender y manejar 
situaciones relacionadas con este 

trastorno.



SISTEMATIZACIÓN

ANÁLISIS Y
RECOPILACIÓN

PUBLICACIONES EVALUACIÓN

INVESTIGACIÓN
ACCIÓN

INVESTIGACIÓN
APLICADA
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Establece los vínculos y relaciones con 
personas e instituciones, públicas y 
privadas de salud y educación, para 

apoyar las necesidades de las 
familias con TDAH.

IADAH



Nacionales

• Medix
• Universidad Nacional Autónoma de México
• Centro Mexicano de Filantropía (CEMEFI)
• Calidad Educativa Consultores SC
• AB Estudio de Comunicación
• Hospital Psiquiátrico Infantil Dr. Juan N. 
Navarro
• Asociación Mexicana de Psiquiatría Infantil 
(AMPI)
• Filantrofilia AC
• Asociación de Trabajadoras Sociales de 
Campeche AC
• Servicios de Atención Psiquiátrica de la 
Secretaría de Salud

Internacionales

• CHADD (Children and Adults with 
Attention-Deficit/
Hiperactivity Disorder)
• APSARD (American Professional Society 
of ADHD
and Related Disorders)
• Fundación Psiformación (España)
• Fundación Educación Activa (España)
• Fundación Española de Patología Dual
• Sincrolab (España)
• Fundación Valórate (Panamá)
• Charities AID Foundation (CAF)
• JST Coaching (USA)
• Massachusetts General Hospital (USA)
• Harvard University (USA)
• Federación Mundial de TDAH

12

CONVENIOS
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ACCIONES 2022

Conferencias y webinars

Talleres

Curso sincrónicos

Cursos UNAM (Campus virtual)

16° Congreso Internacional sobre TDAH (virtual)

Facebook live - con profesionales invitados

Total

ACCIONES
REALIZADAS

BENEFICIARIOSACTIVIDAD

9 157

7 229

4 91

6 51

1 368

12 512

42 1,408

Enseñanza y Capacitación



Pláticas de orientación

Grupos de apoyo para padres y madres

Curso Padre a Padre

Talleres para padres

Curso para adolescentes con TDAH (PASADAH)

Facebook live público en general

Curso para adultos con TDAH

Curso capacitación mamás vountarias

Cursos para niños

Evento de proactividad

Total

ACCIONES
REALIZADAS

BENEFICIARIOSACTIVIDAD

34 732

5 54

4 38

12 193

1 19

48 3,150

4 87

1 6

7 114

2 67

120 4,505

Grupos de Apoyo
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La iniciativa “amigodah” alcanzó en el año 2022 

184
miembros afiliados

siendo otro espacio de sensibilización sobre salud 
mental y de solidaridad con la causa de Proyectodah

Amigodah
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La atención a pacientes la iniciamos a mediados del mes de septiembre y se atendieron 
de esa fecha al final del año:

Atención a pacientes

3 meses y medio

207
Beneficiados

84 niños, niñas
y adolescentes

123 adultos
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16° Congreso Internacional sobre TDAH

Tabla de asistencia por profesión

368
Asistentes

25 Ponentes 
 - 11 Mexicanos
 - 14 Extranjeros

Procedentes principalmente de:
México, Chile, Colombia, Cuba, El 

Salvador, España, Guatemala, Honduras, 
Panamá, Perú, Puerto Rico, USA

Madres y padres
5%Trabajo Social

7%

Educación
18%

Medicina
32%

Psicología
38%



Proyectos especiales realizados
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Actividades avaladas por el Hospital Psiquiátrico (en Zoom):

Taller: Autismo y TDAH (3 horas)
Curso: Emociones en el aula (8 hrs)
Curso: Técnicas cognitivo conductuales (6 hrs)
Curso: Detección oportuna y clinimetría del TDAH  (6 hrs)
Curso: Introducción a las terapias contextuales en niños y adolescentes  (6 hrs) 
Curso: Introducción a la neuropsicología del TDAH  (6 hrs)

Total: 5 cursos y 1 taller

Actividades avaladas por la UNAM (en Campus Virtual Proyectodah):

Curso: Técnicas cognitivo conductuales para TDAH (60 horas)
Curso: Problemas de aprendizaje y TDAH (60 horas)
Curso: Intervención para el desarrollo emocional de niños con TDAH (50 horas)
Curso: Fortalecimiento de habilidades sociales en niños con TDAH (50 horas)
Diplomado: Detección y atención oportuna del TDAH (320 horas)

Total: 4 cursos y 1 diplomado



Beneficiarios directos

6,304
Beneficiarios directos

6,304

19
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42,796
Seguidores
90%

10%

Rango de edad
35 a 45 años

COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN
Redes sociales

HASTA 2021RED SOCIAL 2022

33,42329,001 4,422

3,2262,926 300

3,8302,339 1,491

2,1911,604 587

12653 73

TOTAL



Adicionalmente se rediseñó el 
sitio web congresotdah.org

4,093
Visitas a la página

Página principal de Proyectodah
cerebrofeliz.org

39,587
Visitas a la página

• 44 nuevos videos
• Total de acervo 411 videos.

552
espectadores

• 47 campañas de mailing
• 27,330 destinatarios

5,262
aperturas de correo exitosas.

21

Difusión
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En conjunto, durante 2022, a través de las 
diferentes publicaciones, videos, información, 
contenido gráfico y correos electrónicos, nuestra 
presencia en el internet alcanzó aproximadamente a 

1´340,178
Usuarios

1´340,178
Usuarios
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En 2022 logramos alcanzar más de 45 países.

Alcance
80%
20%

Alcance

México
España
Colombia
Perú
Estados Unidos
Argentina
Chile
Uruguay
Guatemala
Venezuela
Bolivia
Costa Rica
Panamá
República Dominicana
Puerto Rico
Canadá
Brasil
Francia
Italia
Reino Unido
Suecia
China 
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Comentarios

Hámster Psico tropical
¡Amigos! Recomiendo muchísimo los cursos de @CerebroFeliz

christophersihlva8956
Increíble trabajo, ¡felicidades!

Rosaline Peña M
Saludos de Perú. Gracias por compartir temas tan útiles.

Cesar Soutullo
Muchas gracias por la invitación a participar.
¡Impresionante asistencia y plantel de ponentes!

paraamarbonito
Acabando el 16° Congreso con @proyectodah (para mí, el 
primero). Tengo en el corazón más dudas y más inquietudes 
de las que tenía antes, veo que queda un largo camino por 
recorrer pero quedo también maravillada de ver que hay 
espacios como este en el que podemos tener información 
de primera mano de los expertos, datos, cifras, experiencias, 
ciencia y entusiasmo por comprender, atender y abrazar la 
neuro diversidad.

catalinaramirez6744
Muchas gracias por invitar a médicos tan capacitados, 
nos ayuda mucho. Gracias

alba.vergara.7568
Agradezco a Dios y a la psicóloga de mi hijo el haberlos 
conocido. Fue de mucha ayuda para mí haber acudido a 
los cursos y talleres cuando ustedes fueron al puerto de 
Acapulco, pues así fue que aprendí cómo tratar a mi hijo y 
cómo trabajar con él… Ahora los sigo por medio de las 
redes sociales.
Mi hijo ahora es un joven universitario de 21 años.

Tani Aguilar
Mil gracias de verdad es un gran apoyo, soy docente de 
educación especial, y está información nos ayuda para 
tener más conocimiento sobre las conductas en las que 
debemos de estar más alertas.

Dra. Jocelyn Gomez 
¡Muchísimas gracias @CerebroFeliz por la invitación al 
congreso! Fue mi primera vez presentando exclusivamente 
en español un estudio. Espero que los participantes 
aprendieron sobre el diagnóstico y tratamiento de TDAH 
en un cuidado primario. #latinxinpsych

Ludmila Jimenez Najera
Por eso Proyectodah me parece tan importante, 
aprendemos herramientas para hacer mejor nuestro 
papel y a disfrutar la vida.
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Presencia en medios

AB ESTUDIO DE COMUNICACIÓN

Con el apoyo pro bono de AB Estudio de Comunicación se realizaron las siguientes acciones:

 37 Notas publicadas
 11 Notas en medios online
 5 Comunicados de prensa
 10 Entrevistas en radio

Se alcanzó una audiencia estimada de: 12’068,410 personas 

Teniendo un valor publicitario estimado: $2’977,523 pesos
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En mayo se logró la validación ante CAF, lo que nos permite recibir donaciones de 
Estados Unidos.

Distinciones recibidas en 2022



27

BENEFICIARIOS EN 19 AÑOS
445   Adultos
2,938   Niños, niñas y adolescentes
3,352    Médicos
13,433   Psicólogos
25,372   Docentes
73,171   Padres y madres de familia

118,711 TOTALES

BENEFICIARIOS DIRECTOS

BENEFICIARIOS EN 2022
210   Adultos
262   Niños, niñas y adolescentes
160    Médicos
547   Psicólogos
544   Docentes
4,581   Padres y madres de familia

6,304   TOTALES

6,304
BENEFICIARIOS

EN 2022

118,711
BENEFICIARIOS

EN 19 AÑOS
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78%
DONATIVOS

5.9%
ATENCIÓN A

PACIENTES
Y AMIGODAH

11.7%
DONATIVOS POR SERVICIOS
Y MATERIALES EDUCATIVOS4.4%

CUOTA CONGRESO
INTERNACIONAL

Egresos

50.2%
OPERACIÓN

37.7%
SUELDOS
Y SALARIOS

8.1%
OBLIGACIONES

FISCALES

4%
ADMINISTRACIÓN

CONTABILIDAD

Ingresos
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Auditoría
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El trabajo realizado hasta la fecha, no sería posible sin el valioso apoyo de Productos Medix, por 
lo que extendemos un reconocimiento especial por haber obtenido, por 17 años consecutivos, 
el distintivo de Empresa Socialmente Responsable que otorga el Centro Mexicano de 
Filantropía (CEMEFI).

medix®

Reconocimiento
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Productos Medix
(Apoyo económico y responsabilidad social corporativa)

Medix Capital
(Donativo en especie de asesoría fiscal y contable)

Zesati Contadores
(Donativo en especie de la auditoria externa)

AB estudios de Comunicación
(Colaboración Pro Bono en asesoría y presencia en medios)

Hospital Psiquiátrico Infantil Dr. Juan N. Navarro
(Apoyo a pacientes y aval académico de la Jornada Nacional de TDAH)

Agradecimientos
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¿TE INTERESA APOYAR NUESTRA MISIÓN?

REALIZA TUS DONATIVOS EN LA CUENTA:

65506293732
DE BANCO SANTANDER

Clabe: 014180655062937320

Todos los servicios y productos que ofrece Proyectodah y por los que se obtiene un 
donativo son deducibles de impuestos sobre la renta, por lo que te invitamos a solicitar 

tu comprobante fiscal.
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info@proyectodah.org.mx
www.cerebrofeliz.org


